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  معرفی کلی دوره:

در این درس فراگیر دانش و مهارت های لازم را در زمینه ارایه مداخلات روانپرستاری در چهارچوب فرآیند پرستاری به مددجویان 

ت روانی را نیز فرا سالمند مبتلا و یا در معرض خطر اختلالات روانی به دست می آورد. همچنین دانش اصول پیشگیری از اختلالا

 می گیرد. 

  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

و مددجویان سالمند مبتلا و یا در معرض خطر اختلالات روانی درمانی به -خدمات بهداشتیایجاد توانایی در دانشجو جهت ارایه 

 ،تماعی و معنوی بیماران/مددجویانخانواده آنها با کاربرد فرایند پرستاری، به منظور پیشگیری و ارتقا سطح سلامت روانی، اج

 درمان و توانبخشی آنها در جامعه 

 

 

 در پرستاریاختلالات روانی سالمندان و مراقبت های روانکارآموزی  راهنمای  واحد درسی

 3040-3041 سال تحصیلی  اولنیمسال 

 دکتر مریم وحیدی: / مدرسین مدرس

  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 ارشد کارشناسی: مقطع     کارآموزی نوع واحد :   5/0 تعداد واحد :

   جلسه 6: یا تعداد روزهای حضور در بخش (تعداد جلسات 

        یک ترم تحصیلی :طول دوره

 (39/30/3001تا  5/9/3001) تقویم آموزشی دانشگاهطبق   : دوره تاریخ  شروع و پایان 

  وعصر ، شیفت صبحدوشنبه، سه شنبه، چهارشنبهروزهای  : بخش()یا ساعات حضور در زمان برگزاری جلسات در هفته 

مرکز روانپزشکی  های بستری و سرپاییبخش : گزارش صبحگاهی و درمانگاه و  بخش  ،حضوری کان برگزاری جلساتم

 آموزشی، درمانی و پژوهشی رازی
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 رود تا قادر باشد:یدر پایان دورده از دانشجو انتظار م

 حیطه شناختی

 تشخیص دهد. سالمند  روانی را در بیماران اختلالات های نشانه و میعلا -3

 و خانواده را شناسایی کند. یت رواناختلالا هب مبتلا سالمندی ا مشاوره وی آموزش ،یروان ،یکیزیفی ازهاین -2

 های پرستاری بیماران را مبتنی بر مشکلات بالقوه و بالفعل آنها شناسایی کند.تشخیص -1

 تدوین نماید. دسالمن یتوانمندساز بر دیتاک باو های پرستاری برنامه مراقبتی را برای هر بیمار بر اساس تشخیص -0

 توضیح دهد.روانپزشکی را سالمند موانع ارتباط درمانی( با بیمار  ها واصول ارتباط درمانی )تکنیک -5

 های روانپزشکی را شرح دهد.در بخشسالمند حوادث و خطاهای مرتبط با ایمنی بیمار  -6

 در بخش روانپزشکی را توضیح دهد.و کارکنان بستری سالمند اقدامات لازم برای حفظ ایمنی بیمار  -7

 .اختلالات روانپزشکی را توضیح دهد افراد سالمند مبتلا به انواع داروهای مورد استفاده در -8

 .اختلالات روانپزشکی را بیان کندبیماران سالمند مبتلا به در  توجهات پرستاری لازم برای داروهای شایع -9

 آشنا شوند و پیشنهاداتی را برای تغییر، حفظ و ارتقای آن بدهند. روانپزشکیسالمند های بخش با محیط درمانی -30

 ه عملکردیحیط

 مبتلا به اختلالات روانی را انجام دهد.سالمند مصاحبه بالینی با بیماران  -3

 .انجام دهدرا ( Mental Status Examination) معاینه وضعیت روانی بیمار -2

 بررسی وضعیت شناختی فرد سالمند را انجام دهد. -1

 فرد سالمند را انجام دهد. یو ابزارپایه فعالیت روزمره بررسی وضعیت  -0

 ت روانپزشکی و خانواده را انجام دهد.اختلالا به مبتلا سالمندی ا مشاوره وی آموزش ،یروان ،یکیزیفی سنجازین -5

 مراقبت نماید.سالمند مار ی، از بدسالمنی توانمندساز بر دیتاک بارا  بر اساس برنامه مراقبتی طراحی شده -6

 ارتباط برقرار نماید.ت روانپزشکی دارای اختلالاسالمند بر اساس اصول ارتباط درمانی با بیمار  -7

 ارایه دهد.و مراقبین خانوادگی آنها سالمند بیماران  آموزشی شناسایی شده به های لازم را بر اساس نیازهایآموزش -8

 اهداف آموزشی واحد درسی
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9-  Administrate یمکاران بهای روانپزشککی بکرای روانپزشکی را با رعایت ملاحظات عمومی و اختصاصی بخش داروهای

 .انجام دهدسالمند 

با اسکتفاده از ابزارهکای اسکتاندارد مکورد خطر خودکشی، پرخاشگری و خشونت، سقوط و زخم بستر  ،دردرا از نظر  بیمار -30

 .ارزیابی قرار دهد

 بیمار را از نظر دستیابی به اهداف و پیامدهای تعیین شده پرستاری مورد ارزشیابی قرار دهد. -33

 حیطه عاطفی

 .ارتباط مناسب برقرار کندگی آنها و مراقبین خانوادسالمند بیماران ا ب -3

 .و گروه همتایان ارتباط مناسب و مبتنی بر احترام برقرار کندبخش با استاد، پرسنل  -2

 .نتقاد پذیر بوده و از روحیه همکاری و کار تیمی برخوردار باشدا -1

 را رعایت نماید.پذیری و حفظ اسرار بیمار ای، مسئولیتحرفه ای شامل وقت شناسی و پوشش حرفه-مسائل اخلاقی -0

 
 

 

 عمل در بالین بیمار )طبق چک لیست ارزشیابی(، راند بالینی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، ارائه کنفرانس توسط دانشجو

.A  :حیطه شناختی 

  

 بحث گروهی کنفرانس راند اهداف آموزشی

 *  * تشخیص دهد. سالمندروانی را در بیماران  اختلالات های نشانه و علائم

 *  * .کند ییشناسا را خانواده و یروان اختلالات به مبتلا سالمند یا مشاوره و یآموزش ،یروان ،یکیزیف یزهااین

 *  * های پرستاری بیماران را مبتنی بر مشکلات بالقوه و بالفعل آنها شناسایی کند.تشخیص

 نیتدو سالمند یتوانمندساز بر دیتاک با و یپرستار های¬صیتشخ اساس بر ماریب هر یبرا را یمراقبت برنامه

 .دینما

*  * 

 * * * .دهد حیتوض را یروانپزشک سالمند ماریب با( یدرمان ارتباط موانع و ها کیتکن) یدرمان ارتباط اصول

 *  * .دهد شرح رای روانپزشکهای  بخش در سالمند ماریبی منیا با مرتبطی خطاها و حوادث

 *  * .دهد حیتوض رای روانپزشک بخش در کارکنان وی بستر سالمند ماریبی منیا حفظی برا لازم اقدامات

 *  * .دهد حیتوض رای روانپزشک اختلالات به مبتلا سالمند افراد در استفاده موردی داروها انواع

 *  * .کند انیب رای روانپزشک اختلالات به مبتلا سالمند مارانیب در عیشای داروهای برا لازمی پرستار توجهات

 *  * آشنا شوند و پیشنهاداتی را برای تغییر، حفظ و ارتقای آن بدهند. های روانپزشکیبخش محیط درمانی با

 

 شیوه ارائه آموزش 
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B.  :حیطه عملکردی 

 

 انجام عرصه

 مستقل

 زیر نظر

 استاد

 اهداف آموزشی

اکلیه بخشه  .دهد انجام رای روان اختلالات به مبتلا سالمند مارانیب بای نیبال مصاحبه * * 

اخشهکلیه ب  .دهد انجام را( Mental Status Examination) ماریبی روان تیوضع نهیمعا * * 

اکلیه بخشه  .دهد انجام را سالمند فردی شناخت تیوضعی بررس * * 

اکلیه بخشه  بررسی وضعیت فعالیت روزمره پایه و ابزاری فرد سالمند را انجام دهد. * * 

اکلیه بخشه ت روانپزشککی و اخکتلالا بکه مبکتلا سکالمندی ا مشکاوره وی آموزش ،یروان ،یکیزیفی سنجازین * * 

 خانواده را انجام دهد.

اکلیه بخشه  سکالمند مکاریب از سکالمند،ی توانمندسکاز بکر دیتاک با را شدهی طراحی مراقبت برنامه اساس بر * * 

 دینما مراقبت

اکلیه بخشه  .دینما برقرار ارتباطی روانپزشک اختلالات یدارا سالمند ماریب بای درمان ارتباط اصول اساس بر * * 

اکلیه بخشه  نیمکراقب و سکالمند مکارانیب بکه شکده ییشناسا یآموزش ازهایین اساس بر را لازم هایآموزش * * 

 .دهد هیارا آنها یخانوادگ

اکلیه بخشه   * Administrate هکای روانپزشکی را با رعایت ملاحظات عمومی و اختصاصکی بخکش داروهای

 انجام دهد.سالمند پزشکی برای بیماران روان

اکلیه بخشه بکا اسکتفاده از خطر خودکشی، پرخاشگری و خشونت، سقوط و زخم بستر  ،دردبیمار را از نظر  * * 

 ابزارهای استاندارد مورد ارزیابی قرار دهد.

اکلیه بخشه  رد ارزشیابی قرار دهد.بیمار را از نظر دستیابی به اهداف و پیامدهای تعیین شده پرستاری مو * * 
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C. حیطه عاطفی 

 حین آموزش به اهداف آموزشی

 بیمار/مراقب خانوادگی

 حین فعالیت

 در بالین

 جلسات بحث

 یگروه

  * * .ارتباط مناسب برقرار کندبیماران و مراقبین خانوادگی آنها با 

 * *  .ترام برقرار کندبا استاد، پرسنل بخش و گروه همتایان ارتباط مناسب و مبتنی بر اح

 * *  انتقاد پذیر بوده و از روحیه همکاری و کار تیمی برخوردار باشد.

پذیری و حفظ ای، مسئولیتشناسی و پوشش حرفهای شامل وقتحرفه-مسائل اخلاقی

 اسرار بیمار را رعایت نماید.
* * * 

 

                      

 

 نمره 1نمره، مهارت های شناختی  32های تخصصی بخش مربوطه ، انجام صحیح مهارتنمره 5ای: رعایت مسائل اخلاقی حرفه

میزان  کارپوشه آزمون کتبی لاگ بوک موضوع

 مشارکت

 بارم از نمره کل

یونیفرم و مسئولیت پذیری، حضور منظم و رعایت وقت شناسی، 

 اتیکت شناسایی

    3 نمره 

یان، بیمار و خانواده ارتباط مناسب با استاد، پرسنل، گروه همتا

 انتقاد پذیری

    3 نمره 

 انجام صحیح امور محوله طبق چک لیست ارزشیابی و ثبت به موقع

 ها در لاگ بوک الکترونیکیفعالیت

    6 

سالمند بستری در بخش روانپزشکی  case کی از جامع گزارش

 مبتنی بر فرآیند پرستاری

    5 نمره 

سالمند سرپایی مبتنی بر فرآیند  case کی از جامع گزارش

 پرستاری

    5 نمره 

 نمره  2    های گروهیشرکت فعال در بحث

 20 جمع کل

 32: برای این درس  حداقل نمره قبولی

  طبق مقررات آموزشیبرای این واحد درسی :  )با موافقت استاد( موجهتعداد ساعات مجاز غیبت 

 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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